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Aca entre nos.
Editorial

“Two worlds apart, two
togehter’.
The Sisters of Mercy

"Dos mundos apartados y dos juntos al

mismo tiempo..

“Heimat ist kein Ort, Heimat ist ein
Gefuh!” Si lo leo en aleman, tiene

sentido, si lo traduzco en espanol: "Hogar

no es un lugar, hogar es un sentimiento’,
siento que no es la traduccion que mas le
llega. Pero asi es esto de vivir entre dos
mundos: traducciones que llegan y no.
Dos mundos que se complementan y se
separan al mismo tiempo.

Dos mundos, dos lenguas, dos culturas,
dos tradiciones, dos emociones, dos
corazones. Y desde luego, no hay que
olvidar lo que se le va adhiriendo.
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"Rathaus” y el Dios del Fueqgo:

Es asi como yo y seguramente muchos
de ustedes o vosotros (si, hasta el vosotros
se aprende) han logrado vivir con un arbol
en aleman sin cortar las raices mexicanas.

Es fascinante, sin duda, pero el
entenderlo y asimilarlo no siempre es facil.
Se lucha mucho porque no se quiere
perder al primero, pero tampoco se quiere
perder al segundo.
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Querida, lectora, querido lector, en este
numero hablaremos en portada de esa
dura batalla de vivir entre dos mundos o
entre dos tierras (como dijeran los Héroes
del Silencio).

Mixed, hibridos. Ni de aqui, ni de alla.
;Como es vivir entre dos culturas?; Como
nos las arreglamos para no morir en el
intento? Aqui te lo contamos todo.

En Entrevista tenemos en exclusiva a
Diego Serratos quien, entre estrellitas
culinarias y mucho glam, nos contara
como, cuando y por qué llegd su
momento de vivir en Berlin. jNo se la
pierdan!

iNuevo, nuevecito! Laura Mondragon
nos cuenta qué es la trofologia, como
legd a ella y lo mejor: jnos ofrece un
Masterclass! No dejes de leer su columna 'y
entérate coOmo ganarte un lugar en su
clase.

Y aun hay mas: En esta edicion nos
acompanan Vicky Jiménez, quien nos
compartira sus mejores recetas y consejos
para darle mas sabor a nuestro paladar, y
Enrique G de la G., quién nos relata su
amor a primera vista: la ciudad de Berlin.

iNo dejen de léerles!

El equipo de Cont@cto i les desea una
lectura muy deleitante y apapachadora.

iApapachos miles!
Wendy Santoyo.
Contacto i
@revista contacto |
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Foto del dia
La casita que nos robo el aliento

Si querida lectora, querido lector, esta casita que cuenta con tan
solo 7 metros cuadrados, ha sido adquirida por la médica cantidad

de 77,777 euritos.

Con esto, queda vendida la casita mas pequena en el barrio
medieval en Bremen, #Schnoor y quizas, en toda Alemania.

;Quieres verla por dentro? Echale un vistazo aqui: o

¢Tienes fotos o informacion que te gustaria
compartir? Escribenos e inspira a otras y a otros:

@revista contacto |

Foto: © Wendy Santoyo.
Barrio medieval Schnoor, Bremen.




Lo mas chido | Micro-Noticas | Sucesos

Hidrogeno verde |
Energia del futuro

1 de abril de 2021.
Bremen, Alemania.

Nuestro mayor problema: Minimizar los
estragos del cambio climatico, evitando
que sigan subiendo las temperaturas
globales.

La propuesta: Uso de hidrogeno verde,
también conocido como hidrégeno
renovable o e-Hydrogen.

{Qué es? Es un elemento quimico liviano
muy potente, ya que posee tres veces
mas energia que la gasolina. Es una fuente
de energia limpia, ya que soélo libera agua
(H20), en forma de vapor, y no produce
dioxido de carbono (CO2).

iCual es su efecto? Cuando el hidrogeno
se quema solo, deja tras de si vapor de
agua, en vez de los gases de efecto
invernadero que provienen de |OS
combustibles fosiles. Hoy este elemento
es visto por muchos como una opcion

5 de abril de 1994.

eficaz para "limpiar" el humo de nuestras
Seattle, Washington, Estados Unidos.

carreteras, la llamada "descarbonizacion”, el

gran reto de los ambientalistas. Fallece Kurt Cobain, cantante, compositor y

guitarrista americano del grupo Nirvana.

"

e v,

;Cuantos paises lideran la produccion de

9 de abril de 1682.

Rio Misisipi, estado de Luisiana, Estados
Unidos.

El explorador René Robert Cavelier de La
Salle llega a la desembocadura del rio
Misisipi, tomando el territorio en nombre
de Francia y bautizandolo como Luisiana,
en honor al "Rey Sol" Luis XIV.

il

hidrogeno verde? Seis (Uno  es

I

latinoamericano): Australia, Paises Bajos,
Alemania, China, Arabia Saudita y Chile.
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5 de abril de 1910.
Chile, Argentina.
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Se inaugura el Ferrocarril Trasandino (en la
imagen), que une la ciudad chilena de Los
Andes con la argentina de Mendoza. El
tren operd de 1910 hasta 1984.

10 de abril de 1892.

Habana, Cuba.

En Cuba, José Marti funda el Partido
Revolucionario Cubano.

Foto: Jose Marti, 1895.
Fuente de la foto:
desconocida. Autor:
desconocido. | Dominio
publico.

Foto: fuente desconocida | Foto dominio publico

15 de abril de 1452.

Anchiano Toscana, Italia.
Nace Leonardo da Vinci, pintor, cientifico,
inventor y filosofo florentino.

20 de abril de 1993.

Ciudad de Meéxico, Meéxico.
Fallece Mario Moreno "Cantinflas", actor y
comediante mexicano.

Foto: Leonardo da Vinci.

Fuente: retrato propio, |
1512.| Foto: dominio i
publico. " 4
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Foto Portada: © Wendy Santoyo
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:Como es vivir entre dos culturas?
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— ;De donde es usted?
— Soy mexicana, del D.F.
— Noo, usted me esta vacilando.

Por Wendy Santoyo.

Cuando vivia en México, vi una pelicula
que en su momento me causé mucha
gracia, después solo reflexion. Pues mi
vida en Alemania era —no del todo— muy
similar a las "aventuras” de la actriz Maria
Elena Velasco, mejor conocida como "La

iIndia Maria". La pelicula se llama Ni de

aqui ni de alla. Ahora comprendo muy
bien lo que significa esa frase, porque si
que hay un antes y después. Antes de
México y después de él.

;Qué significa vivir entre dos mundos?
;Como lograr una vida como la que se
tenia antes de haber dejado el pais de
origen? ;Como es vivir entre dos culturas?

Nada facil responder a estas cuestiones.
Lo que si es muy cierto es que no importa
en que pais resida uno: vivir en el
extranjero da mucho para reir, pero
también mucho para valorar y extranar.

Rememoro mucho aquel dia cuando
celebramos Navidad con conocidos
chilenos; la amiga de mi conocida nos
contd que su ex esposo aleman, harto de
soportar que ella y sus amigos chilenos
hicieran reuniones bohemias cada fin de
semana, comenzaba a abrir todas las
ventanas, con la unica finalidad de
"espantar y correr” a los invitados.

Ella, ya alertada de las tacticas de guerra
de su ex-esposo, tenia a la mano algunas
cobijas por si a él se le ocurria abrir todas
las ventanas. Entonces, cuando llegaba el
momento, ella repartia las cobijas a sus
invitados y la reunion continuaba sin
mayor problema.

Mientras nos contaba, yo trataba de
imaginar esa situacion con todo detalle v,
por supuesto, me rei mucho.

Al final —dijo ella— ganaron las cobijas:
"Yo me sentia tan mal sin mi familia, asi
que lo unico que me hacia sentir bien eran
mis amigos chilenos”. Y si, a veces ganan
mas unas cobijas porque la nostalgia es
grande y el duelo migratorio no sana de
manera instantanea.



Hay que trabajar mucho en ello. Pero y, ;como
se las arregla uno para vivir en mundos alternos?
Analizando, asimilando y comprendiendo. Tarda
sus anos, pero al final, uno logra integrarse. Las
palabras claves: trabajar, aprender aleman (en
mi caso) y adentrarse en la vida, tradiciones vy
costumbres de la nacion.

Ser empaticalo) simplifica la integracion, ya
qgue no es lo mismo saludar a un turista aleman
en México con un heil.,. que saludarlo aqui, en
su tierra natal. Quiénes lo han vivido en carne
propia, se han asombrado del sentir de los
ciudadanos alemanes al quedarse mudos ante
iIncomodo momento. Y quién mejor que ellos
para saber el peso de historia en piedra que
llevan cargando en sus espaldas.

Hacerles saber que uno esta enterado, les
reconforta y les alegra, pues entonces asumen
que uno ha leido, se ha informado y que uno
puede entender el significado de un periodo tan
critico como lo fue —y sigue siendo— la Segunda
Guerra Mundial, el nacionalsocialismo y sus

" | W | "Heimatist\xem
=\ Heimat ist'e
Gefuhl’:

Conocer a consciencia el pais es importante:
su gente, su lengua, su comida, sus dichos, sus
chistes, su idiosincracia, sus alegrias y sus penas.
Todo cuenta y todo ayuda.

. Foto: © Wendy Santoyo
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Foto: © Raamin ka.

Foto: © Pixabay
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Vivir en el extranjero tiene sus ventajas:
ayuda a ampliar el horizonte; la variedad de
culturas coadyuva a entender la situacion
socioecondmica, financiera y cultural del pais
donde se reside y, de modo equivalente, se
tiene la ventaja de ver al pais de origen con
0jos mas criticos. Vivir entre dos culturas es
aprendizaje, crecimiento y descubrimiento. Es
alternar y complementar.

Pero, jy cuantos se atreven a vivir esa
aventura buscada u obligada? Muchas vy
muchos. Segun el Instituto de Estadistica en el
estado Hanseatico de Bremen, las extranjeras
y los extranjeros provienen de:

Afganistan 3,150
Albania 1,410
Bosnia y Herzegovina 1,160
Brasil 540
Bulgaria 6,710
China 1,270
Serbia y Montenegro 735
Francia L 12D
Gambia 630
Ghana 2,340
Grecia 1,585
India 1,305
Irak 1,825
Iran 2,230
talia 2,420

R —— PRt rreqE

Informacion de nacionalidades de otras
partes del mundo que no aparecen en esta
estadistica, puede solicitarse en el Instituto
de Estadistica de Bremen.

Pero mas que nameros y estadisticas, vivir
en el extranjero es —sin duda— vivir como en
una montana rusa, llena de subidas
escalofriantes y bajadas inesperadas. Ir al
banco (por ejemplo) vy tratar de explicar a la
cajera que tu dinero de la aerolinea fue
transferido a tu nueva cuenta bancaria y que
la cuenta que tenias en su banco ya no
existe, pero que tu dinero aun esta ahi,
congelado y que no te entienda, es para
jalarse los pelos y salir llorando.

Lo que en tu nacion seria algo sencillo de
resolver, en un pais extranjero es toda una
telenovela. Y si, dan ganas de tirar la toalla,
de decir adios, chaoito. bye.

Pero entonces le sale a uno lo valiente y
decide hacerle frente a ese "problemita"
aprendiendo aleman. Si, el idioma es la llave,
es la entrada a tu nueva casa. Una vez que se
habla y se expresa (con mimica vy
gesticulacion), se puede apreciar ese ligero
cambio en el receptor. Entonces éste intenta
entender y ayuda resolver el problema.
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214 Ausldnder/-innen am 31.12.2019 nach Stadten sowie ausgewihlten Staatsangehdrigheiten
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Fotos: © Statistisches Landamt Bremen | Mayor informacion
dar click en la foto.

tistsches fabrbuch 202 43

Anlage 2 zur Pressemitteilung vom 8. April 2020
Tabelle: Einblrgerungen im Land Bremen 2019 nach den

10 haufigsten bisherigen Staatsangehorigkeiten

Land Bremen

e Einblrgerungen bisherige Staatsangehorigkeit
1 308 Tirkei
2 204 Vereinigtes K&nigreich
3 107 Syrnen
4 104 Iran
5 94 Polen
6 58 Irak
7 51 Ghana
51 Ukraine
9 40 MNigeria
10 38 Rumanien
Zusammen 1 055 (1 bis 10 zusammen)
Andere 728 Andere Staatsangehdrigkeit
Insgesamt 1783 Alle Staatsangehorigkeiten

Cuelle: Statistisches Landesamt Bremen, April 2020




“Era extranjera en
Austria y ahora soy
extranjera en mi pais’,
de la pelicula animada
Persépolis.

Fotos: © Pixabay

Y en el trabajo, jcomo es trabajar en
Alemania? Fascinante. Lo Unico que uno
necesita es saber dar soluciones a conflictos
o problemas de forma inmediata. Mientras
nosotros le damos miles del vueltas a un
asunto, en Alemania se toma a éste por los
cuernos: lo nombran, lo enumeran, lo
examinan y al final poderan y resuelven
dando alternativas para llegar a una solucion
sotenida y eficaz, donde todos queden
satisfechos y estén de acuerdo. ;jEs facil verlo
asi? No, al principio no lo es, por lo menos
para mi, no fue asi. Comprenderlo y aceptarlo
lleva su tiempo, la mentalidad y la forma en
que trabajan los ciudadanos alemanes es
muy diferente a la de los mexicanos, por
ejemplo.

Después de laborar unos anos, uno
comprende que "el ahorita" es ahora mismo,
que las matematicas no mienten y que el
pensamiento logico-analitico-racional es
muy apreciado en este mundo laboral. Que el
"manana” es una excusa para aplazar muchas
veces la toma decisiones y que las mentiras
tienen piernas largas.

Uno aprende a ser puntual y a valorar el
tiempo de los demas. Un "ya voy en
camino” o un "se me hizo tarde porque..." no

funcionan vy, o peor, nos restan
credibilidad. Esto, en algun momento,
provoca que se nos deje de tomar en
cuenta o las invitaciones dejen de llegar.

Asimismo la lealtad, la honestidad, la
autenticidad y la transparencia son
esenciales para poder interactuar sin
fricciones en cualquier ambito social.
Como en toda sociedad, éstas tienen
codigos; romperlos, significa la pérdida de
la credibilidad y hasta de la amistad. S, la
ciudadana alemana/el ciudadano aleman
es muy cautelosa/o. Como decimos en
México: "No dan pasos sin huaraches’.

;Y en la rabrica amor? Aqui la logica, la
racionalidad, la transparencia y la lealtad
van muy tomadas de la mano. Si, es en la
relacion de pareja donde emergen las
primeras diferencias culturales y donde se
hacen mas visibles ya que el dia a dia va

mostrando la disparidad de habitos,
tradiciones, pensamientos, normas Yy
costumbres.

Un ejemplo: La division de gastos.
Muchos ciudadanos alemanes dividen los
gastos, otros no. En algunos paises
latinoamericanos esto difiere. ;Y qué gene-

“En Paris, a uno siempre le
recuerdan que es extranjero.
Si estacionas mal tu coche, no
es el hecho de que esté en la
vereda lo que importa, sino el
hecho de que hables con
acento.”
— Roman Polanski

era esto? En una mentalidad latina, un
shock incrédulo, ya que desde casa
aprendemos a compartir. Aan sin estar
casados, muchas parejas en México
comparten gastos, bienes mobiliarios vy
hasta el pago de la factura del teléfono
celular. Es fundamental tener muy en
cuenta que (o que uno entiende por
amor, aqui su interpretacion es otra. Ni
buena ni mala, ni mejor ni peor, es
simplemente distinta.

Foto: © Pixabay




Vivir entre dos culturas invita a la reflexion y salsa griega Tsatsiki o unas Frikadelle con

al cuestionamiento constante: jcambiar o no? salsa verde. La necesidad obliga igualmente
;aceptar o no? ;tolerar o no? jintentar o no? a plantar y cosechar frutas y verduras por
;mezclar o no? uno mismo cuando no se hallan los
productos de forma local. Lo mismo ha
Pagar lo que uno consume con el dinero ocurrido  en  Estados  Unidos  de
propio y no esperar a que alguien mas lo haga, Norteameérica con la comida Tex-Mex.
empuja a la independencia y, como tal, a la
libre eleccion. Esto es una forma de pensar Empero, hay que tener cuidado con la
muy apreciada entre las ciudadanas nostalgia culinaria. Vivir en mundos
alemanas. Siuno lo analiza, el permitir pagos, paralelos o hibridos hace vislumbrar que el
pueden —a veces— resultar tendenciosos. querer tener todo lo que se tenia en el
primer hogar, no siempre sea posibe
La vida hibrida ofrece mucho, pero también adquirirlo en el segundo. Forzar esta
quita mucho. No se puede tener todo al situacion puede generar "efectos mariposa’,
mismo tiempo ni en el mismo lugar. Eso uno mismos que resultan contraproducentes
lo aprende de inmediato con la comida. La para un mercado laboral y economia de un
comida nos ensena a la mala, a valorar lo que pais con respecto a otro.
se comia en casa, pero también nos invita a
descubrir nuevos caminos culinarios. La De acuerdo con el matematico,
calidad y el buen sabor de un jitomate o la meteorologo y profesor universitario

Edward Norton Lorenz, s/ se parte de dos
mundos o situaciones globales casi

inexistencia de una guayaba fresca, nos hacen
rememorar y extranar lo maravilloso que es el

Foto 1: ©Pixabay. Foto 2: ©@Wendy Santoyo: © Jocian - Eigenes Werk CC BY-5A 4.0

clima en L atinoamerica. idéenticos, pero en uno de ellos hﬂy una

mariposa aleteando y en el otro no, a largo

Pero uno aprende a sustituir alimentos. La plazo, el mundo con la mariposa y el

o necesidad obliga a probar y a experimentar mundo sin la mariposa acabaran siendo

% con otros ingredientes o productos locales muy aiferentes. En uno de ellos puede

> similares, dando como resultado una nueva producirse a gran distancia un tornado y en
S cocina, una cocina alternativa: Un taquito con el otro no suceder nada en absoluto.”

o
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Forzar situaciones que generen "efectos
mariposa’, desencadenan negocios de la
nostalgia. Estos negocios detectan un
mercado redituante y jugoso que les hace
generar ganancias estratosfericas. Un claro
ejemplo: la empresa de salsas y conservas
mexicana "La Costena’, segun la revista
Forbes, generd 300 millones de euros en el
ano 2016. ;Por qué? Por el creciente flujo de
mexicanos en Europa. ;Qué significd esto
para Meéxico? El negocio local se vio
empanado por un aumento en el precio de
los alimentos.

Segun en el articulo del periddico espanol El
Pais del ano 2017, "Meéxico registro en 2016
su inflacion mas alta en los ultimos ocho
anos. (..) Ello derivo un encarecimiento del
transporte de gran parte de los productos
que conforman de la cesta de la compra
basica de los mexicanos y firmas como La
Costena, cuyos productos son parte esencial
de los consumidores aztecas, han
aumentado sus precios entre un 5% y 6%,"
asevero el experto de Actinver, José Antonio
Cebeira, para una entrevista del peridédico ya
mencionado.

O

i

Asi que como se dice en aleman: "Ka
mit Képfchen” (Comprar con la cabecita).

Fotos: © Pixabay




Vivir entre dos o mas culturas es
asombroso, cautivador y excitante. Ir de
Kohlfahrt con los colegas, amigos y familia,
beber en la calle cerveza sin que le tomen a
uno una infraccion, visitar sus maravillosos
museos, llevar obsequios cuando se nos invita
a cenar, esconder huevos en Semana Santa y
salir a buscarlos, beber Korn y tequila vy
saborear al mismo tiempo los dos, comer un
Déner mientras se camina por la calle, ir a la
disco a bailar sola(o), comer Griinkohly Pinkel
o un Knipp, saludar de la mano o sin ella,
tener amigos leales y solidarios, prender una
velita para cenar, platicar y ver los barcos
pasar, admirar la arquitectura gotica-medieval
y contrastarla con la actual... y cuando todo
esto aburre, regresar a bailar con "La Chona",
comer alambres, cantar en la ducha,
apapachar, comer huevos a la mexicana,
echarle chile a todo, empachar al novio
porque el epazote no le cayo...

Estimadas lectoras, estimados lectores, vivir
entre dos culturas es una experiencia de vida
qgue con ninguna moneda se puede comprar.

La cantidad de las aventuras que se quieran
tener, es responsabilidad del pais de nuestra
eleccion, la calidad de vida en éste, es nuestra
responsabilidad. Disfrutemos y vivamos la
aventura de vivir entre dos 0 mas culturas.

Foto: Kohlfahrt: Jocian © CC-by-sa Deutschland 3. Pixabay und Wendy Santoyo




Entrevista

Diego Serratos.

Gestor cultural y cocinero
con estrellitas y mucho glam

Por Wendy Santoyo.

Para Diego la vida no es para nada aburrida:

gastronomia,

cultura,

eventos Yy

entretenimiento. Todo esto ocurre en Berlin,

ciudad donde

reside vy

trabaja este

multifacetico y carismatico hombre.

Vivir entre dos mundos, entre dos culturas,
entre dos lenguas no siempre es facil
;Como compagina Diego cultura, cocina y
glam? Empecemos con esta entrevista para
a conocer y saber mas de él. jListo, Calixto!

Contacto i: Diego muchas gracias por tu

tiempo y por

haber

aceptado esta

entrevista. Empecemos por la pregunta mas
2 sencilla: ;quién es Diego, por qué decidié
emigrar, como se las ha arreglado para
5 explicar todo el tiempo lo que es y cOmo
# equilibra su vida entre dos culturas?

L T i T

Diego Serratos: Yo, Diego Serratos, acepto
gustoso y feliz esta entrevista con Revista
Contacto i. ;Quién soy yo? Mucha gente
podria responder muy facilmente quién
soy. Somos personas. Soy un individuo
mexicano-aleman, tengo 36 anos. Naci
mexicano, por ley me moriré mexicano,
pero el corazdn y la vida me permitieron
ser desde el 2012 ciudadano aleman.
Tengo un pasaporte aleman. Amo al pais
aleman y le agradezco muchisimo a la
gente de Alemania ser parte de esta
cultura y de su nacion, me siento
enormemente agradecido. Decir quién soy
sera muy relevante para el tema de la
portada: no soy ni de aqui ni de
alla porque nunca seré ni muy aleman,
pero tampoco volveré a ser muy
mexicano. Y nos pasara a todos los
migrantes que dejamos nuestra casa, que
cuando volvemos a esa tierra que nos vio
nacer, N0 Nos sentiremos nunca mas parte
de ella. La llevaremos siempre en nuestrro
corazon, tendremos siempre una nostalgia
que nos una, tendremos siempre esa raiz
cultural, esa raiz sanguinea, tendremos las
tradiciones, pero sera imposible que nos
aten a ella.



Naci mexicano, por ley me moriré
mexicano. — Diego Serratos

Yo siempre digo que yo soy el mexicano mas
aleman y el aleman mas mexicano que existe. A
mi me encanta vivir las tradiciones mexicanas,
preservarlas, vivirlas, llevarlas a cabo y ensefnarlas
dentro de la gastronomia y las artes aplicadas
sobre lo que es México. Soy un gestor cultural en
Alemania. Estuve en un colegio aleman desde
muy pequenito, desde los cuatro anos de edad
hasta que terminé la preparatoria. Llegué a vivir a
Alemania, la primera vez, a los 16 anos durante un
ano (el de bachillerato).

Querida lectora, querido lector, continta viendo
y escuchando la entrevista completa en vivo y a

todo color aqui:
@diegoberlin

Fotos: © Thomas Schutzenberger | Diego Serratos




Lo mejor de
Alemania.

Aun no me lo explico... asi es

el amor a primera vista.
— Enrigue G de la G.

Por Enrique G de la G.

A las tres semanas del ataque a las Torres
Gemelas en 2001, vine a Alemania por
primera vez. SOlo porque un amigo me
Insistio hasta la desesperacion, me tomé un
dia para viajar a Berlin, de 8 de la mananaa 8
de la noche.

Llegué a la estacion Zoologischer Garten —
todavia faltaban varios anos para que se
Inaugurara la estacion central de trenes— vy
caminé hasta la Isla de los Museos. Era época
de elecciones, estaba gris, frio y chispeando.

Aun no me lo explico... asi es el amor a
primera vista. Al entrar a [a Universidad
Humboldt y ver la majestuosa escalera de
marmol turingo con la cita de Marx, vy, arriba

Foto: © Pixabay
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la galeria de profesores que habian obtenido
el Premio Nobel, en ese momento y en ese
mismo lugar decidi que viviria en Berlin. Asi
que, de esas doce horas, pasé dos formado,
esperando a que abrieran la oficina de
informacion de la universidad.

— Quiero estudiar una maestria aqui.
— ;/Qué area?

— Filosofia.

— No hay.

— ;Doctorado?

— Doctorado, si.

— ;Cuales son los requisitos?

La antigua universidad de la capital de
Alemania Oriental seguia intacta aunque
hubieran pasado ya muchos anos desde la
caida del Muro. Lo que quiere decir que la
pagina web tenia la tierna edad de cuatro
anos y era rudimentaria. Asi que, en lugar de
dirigirme al internet, la sefora trajo un libro
que recuerdo como de un metro de altura.
Necesitd las dos manos para abrirlo con
mucho esfuerzo.

— ;De qué pais viene?

— De México.

Busco en el canto la pestana con la letra “M".
— México... Mire, para inscribirse aqui
necesita usted una maestria en la UNAM o
en la Universidad Autonoma de Puebla o en

la Universidad Autonoma de Veracruz.

iEsas eran las (nicas universidades que
tenian convenio con la Universidad
Humboldt! Eran épocas casi prehistoricas,
pero o vi como un signo de exclusividad.

— Muy bien. Entonces regreso dentro de dos

i

dNos.

Volvi a México a la manana siguiente, 12 de
octubre. Durante todo el vuelo me senti
picado por el Sindrome de Colén: habia
descubierto mi Nuevo Mundo.

A los tres dias ya estaba inscrito en la
maestria, gracias al caos que habian armado
los huelguistas y a un favor del coordinador,
que me acepto a pesar de haber vencido ya
el plazo de inscripciones... algo inimaginable
en Alemania. Contraté a un profesor de
aleman, busqué tutor y beca.

Veintitrés meses después, me mudé a
Berlin.

Mentiria si dijera que el primer ano fue
una gozada. Debi haber ido a mas fiestas
y disfrutado mas Berlin, pero noneé y me
puse a estudiar aleman en serio. Me
esforcé por entender la mentalidad, lo
gue nomas me causd mas cortocircuitos
neuronales. Me pegd fuerte el primer
Invierno, a pesar de las advertencias de mi
profesor de aleman en México, a quien le
fanfarroneé que a mi esas cosas nho me
afectaban. jja!

Pero descubri el pais donde queria vivir y
la sociedad de la que queria formar parte.
Me trastornd el respeto de los alemanes
por los demas, por la cultura, la curiosidaq,
su espiritu por mejorar siempre las cosas,
su cuidado por el arte y las ciencias.
Aprender la lengua me abrid la mente al
periodismo  serio, cuando apenas
comenzaban las publicaciones en linea y
en una época en que aun no existian los

blogs.

Resumo mi aprendizaje en Alemania
con una sola palabra: Selbstbewusstsein,
la autoconsciencia. Digamos que ésta es
la version rudamente hegeliana de lo que

ahora llaman mindfulness.

A diferencia de los mexicanos, que somos
muy aventados, los alemanes son
conscientes de cada momento y decision
que toman en su vida. Son conscientes del
peso de la historia. Son conscientes de que
todo se puede mejorar con critica, ingenio
y teson. Son conscientes de que hay que
hacer las cosas bien y que de ellos
depende el futuro del planeta en términos
de ecologia, una responsabilidad que se
han autoimpuesto. Son conscientes de que
la vejez es una edad que se puede disfrutar,
y por eso siempre hay hordas de viejos en
museos, conferencias y sitios historicos.

A la vuelta de los anos puedo decir que
Alemania saca lo mejor de mi.

Extracto tomado del
libro jHola, Alemania/,
de Enrique G de la G,
publicado con la
autorizacion del autor.
Puedes adquirirlo
pinchando en la foto o

aqui: e

Fotos: © Enrique G de la G




El sazon de...

Vicky Jiménez nos
presenta una receta
para esta temporaada:
Mextlapique o
mestlapique.

Foto: © Virginia Jiméenez

Por Vicky Jiménez.

Fste es un platillo originario y tradicional de  Todos estos ingredientes se envolvian en
la zona lacustre de la Ciudad de México, las hojas de maiz y se cocinaba a las brazas,
con consumo y venta las alcaldias de hasta que estuviera cocido el pescado'.
Xochimilco, Tlahuac y Milpa Alta.
En la actualidad se pueden encontrar los
Mextlapique proviene del nahuatl mextlapiques en Xochimilco, Milpa Alta,
mochin, que significa “pescado’, y tlaplictli Tlahuac, Toluca y zonas aledanas. Las
‘envuelto en hojas de totomoxtle (maiz)”. opciones que se pueden encontrar de este
Originalmente se usaban pescados en su platillo son adaptaciones y variaciones

Foto: © Virginia Jiménez.

preparacion porque eran facil de encontrar acopladas a las exigencias culinarias de los En Cada n(jmero

en los lagos cercanos de las regiones de su comensales, asi como la disposicion y costo )

consumo. de los insumos. Un huevo sazon:
Entre las especies que se cocinaban Asimismo, se pueden encontrar iespera ftus recetas!

estaban el pescado blanco, los charales y mextlapiques de pescado, menudencias de

los renacuajos, acompanados de nopales, cerdo o pollo, charales, con cilantro, . Munoz Zurita, R. Diccionario Enciclopedico de la

. . . » . a Mexicana. (1° ed.). México, Edic
tomatillo, cebolla, hierbas de olor y chile. epazote, jitomate, tomatillo, cebolla f:f;:'zgz?gu_e‘“m”a B S0 R I

cambray, que distan un poco de la receta
original, pero que se apegan a las formas
prehispanicas de coccion.

Sin duda, el mextlapique es un platillo
balanceado y delicioso que vale la pena
probar, sobre todo en tiempos de Pascua.



i
Foto y video: © Virginia Jimenez.

Mextlapique o
mestlapique.’

Receta para 4 personas.

- 4 filetes de pescado blanco

- 10 hojas de maiz

- 200 g de nopales en tiras

- 1/4 de cebolla blanca

- 1 chile jalapenfio/ chile serrano/habanero
- 4 hojas de epazote/cilantro

- Sal y pimienta al gusto

- 200 g de tomatillo

Procedimiento:

1. Remojar las hojas de maiz en agua tibia
o caliente por minimo 15 minutos. Al
finalizar el tiempo, secarlas con papel
absorbente y reservarlas.

2. Cortar los filetes de pescado en cubos
de aproximadamente 2 cm x 2 ¢m, asl
como los nopales en tiras de
aproximadamente 3 c¢cm largo x 2 cm de
ancho.

3. Cortar los tomatillos en cuartos, la
cebolla en julianas y el chile en rodajas
delgadas.

4. Se procede a rellenar las hojas de maiz
con el filete de pescado, una porcion de
cebolla, 8 cuartos de tomatillo, 50 g de
nopales, una hoja de epazote, rodajas de
chile (al gusto), sal y pimienta (al gusto). Se
cubre con otra hoja de maiz y con la hoja
de maiz restante se cortan unas tiras para
amarrar los envoltorios. Repetir el
procedimiento 4 veces para formar mas
envoltorios.

5. En un comal o sartén se colocan los
envoltorios y se dejan cocer a potencia
media por aproximadamente 10 minutos
de cada lado y 7 minutos mas por los lados
laterales, hasta que el envoltorio deje de
soltar liquido y el pescado esté cocido.

6. Finalmente, se abre uno de los
envoltorios después de aproximadamente
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Sobre mi

34 minutos de coccion; si el mextlapique Soy Vicky Jiménez, originaria de la Ciudad

de Mexico, vivo en Alemania desde hace

extendido y se acompana con una mas de 10 anos. Me dedico a una de mis
ensalada y una bebida refrescante para pasiones: la cocina mexicana, ademas del

poderse disfrutar.

iQue lo disfruten!

2 Soriano Merlin, D.A. Recetario familiar de cocina
prehispanica y tradicional. México, 2000.

marketing y los medios digitales.

Tengo una pequena huerta en donde
siembro maiz, chiles, calabaza, frijoles y
demas deliciosos vegetales para recrear mis
platillos favoritos. Mi secreto para la cocina:
ponerle pasion y dedicacion.

@quelitehamburg
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Kauf bei uns
authentische

Produkte
aus Mexiko

#HaciendoContactoConTacos

jFreebies para ti!
grocermm.de

der Geschmack aus Mexiko online

Concurso

iHaz contacto con nosotros y ganate

Concurso .
un cupon de MexGrocer!

% MEXQroCEr com.de

¢ »

Las primeras tres personas que preparen un
platillo con tacos ganaran un cupon cortesia de
MexGrocer en Europa. Hay tres cupones con

valores de 50, 30y 20€

Concurso

Concurso

;Como participar? G
1. Prepara un platillo de tus tacos fFavoritos.
2. Haz un letrero con el el hashtag

Concurso

3. Toma una foto del platillo y el letrero juntos %
,Haciendo contacto con tacos”
4. Envia tu foto a @revista contacto ien

Instagram vy listo ;Te deseamos mucha .
/of

%/

Deadline entrega de fotos: ‘
30 de abril de 2020 | 5:00PM

W MEXYrOCE com.de

Concurso

Fotos: © MexGrocer .

~ Hinweis: Unbezahlt und ohne Partnerschaft mit dem Unternehmen. Revista Cont@cto i steht in keiner

Partnerschaft zum oder erhalte Produktionshilfe vom Hersteller”
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Una nina entre dos
mundos.

Por Orly Grajeda.

Cuando era iba en la primaria jugaba con
mis companeritas sobre a qué edad Nos
casariamos y cuantos hijos tendriamos a
la edad que estaba marcada en medio
de un corazon. Recuerdo vagamente que
a mi me daba la edad de 25 anos y que
tendria tres hijos, algo asi. Pero ser
mama no me hacia mucha ilusidon
porque me preocupaba mas sacar
buenas calificaciones para tener una
beca y mi suefo era ser arquitecta. Y mi
madre decia que tener un hijo era como
“llevar una hermosa piedra al cuello” Y
claro, lo vi entre familiares y conocidas.

Columna
Extraorlynaria

Y, bueno, por otra parte esta la
influencia cultural del pais en el que
vivimos. Es obvio que mi hija no
crecera con esas costumbres
mexicanas que yo Vvivi, y aunque
haga lo posible por transmitirle mis
conocimientos, pesara mas lo
aleman que lo mexicano.

No sé como, pero me fijé algunas metas u
objetivos en mi vida: viajar, bailar, ir al cine,
pachanguear, comprarme cosas, trabajar sin
“‘correle por el nino’, tener una casa. Logre
alcanzar y cumplir muchas, menos ser
arquitecta, je je je. Y cuando vi que estaba en
una edad bastante buena, en la que 80% de
mis expectativas de vida y de mi lista de “to
do’ estaban completadas, me aventé junto
con mi marido a “escribirle a la ciguena.
Estabamos muy seguros de que podriamos
brindarle la atencion y recursos a aquel ser
que seria encargado con amor. Y asi fue, ha
sido y sera, pero, jqué trabajazo es!

e S | el S S B ol e omn i m o Lohaa o B pt e s & Rl |

Y a “trabajazo’” me refiero a que no es
nada mas desvelarse, cambiar panales,
ensenar a la criatura que hable en vez de
berrear cuando quiere cosas o que no salte
de la mesa porque se va a partir la... crisma.
Noooo, me ha tocado criar a mi hija entre
dos mundos: el de su padre y el mio,
Alemania y México, cuadrado y circular,
organizacion e improvisacion.

Yo sé que en mi tierra (y otros lugares del
mundo) esta dificil criar a un hijo, pero
equilibrar lo que aprendi por “educacion’,
‘crianza’ y “reglas’ en México con lo que
aqui en Alemania se hace, ha sido un
desgaste tremendo, sobre todo cuando mi
marido ha minimizado mis palabras o las
vela exageradas. Para mi punto de vista, sus
‘reglas’; “meétodos” y ‘“educacion’ eran
demasiado flojos o relajados. Por ejemplo,
para mi hay fijar limites a los nifos, como
NO pegar porque si, sentarse a comer hasta
gue la mayoria haya terminado o decirle a
la nina que tuviera precaucion con algo que
la podria lastimar. Y él decia que no, que era
normal que los ninos golpearan porque no
sabian hablar aun, que no debia obligarla a
estar sentada y a que se comiera todo el
guisado, o que la dejara brincar del sofa al
suelo o comer cacahuates (mani).
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En definitiva, nuestras formas de
educacion y crianza habian sido muy
diferentes:

- A él lo educaron de una forma menos
intensa que a mi.

- A él le toco vivir en una relativa
tranquilidad clasemediera alemana, con
padres y hermanos. A mi me toco
separacion de padres, inseguridad social y
dificultades financieras.

- El pedia y recibia lo queria sin que fuera
recompensa por buenas calificaciones o
pbuena conducta. Yo “tenia’ que ganarme
los chicles o un juguete que anhelaba al
firmar mi madre la boleta de calificaciones
y jay de ti! si no cuidabas las cosas porque
no se te recuperaba.

- A mi si me echaban una mirada asesina al
decirle una palabrota a mi hermano, porque
teniamos que respetarnos y jamas
tratarnos mal. A mi marido no, era normal
decirse “Scheifde!l” (mierda) entre hermanos
y ahi que se arreglaran entre ellos sus
broncas.

Y con una hija de por medio, nos
enfrentamos a “esto es lo mejor para ella’ o
‘no, eso no le va’ conforme lo que
aprendimos en nuestras casas. Tan era un
“estira y afloja” tremendo, que necesitamos



un mediador, porque ademas, jnos
enfrentamos a malentendidos!, derivados
de la ignorancia del idioma. Si yo decia
que no queria discutir con la connotacion
de pelear, para él si era necesario, nada
malo. Pero diskutieren en aleman significa
debatir sin  necesariamente  pelear
(streiten). Y yo, por esa “ignorancia
connotativa’, me quedaba callada o lo
evadia y no queria seguir “discutiendo’.
Para no hacerles el cuento largo, el
terapeuta si nos ayudd mucho a pulir esa
parte de ambos, para que no fuera yo tan
exigente y él tan flexible o permisivo.
Tuvimos que equilibrar.

Y, bueno, por otra parte esta la influencia
cultural del pais en el que vivimos. Es
obvio que mi hija no crecera con esas
costumbres mexicanas que yo Vivi, Y
aunque haga lo posible por transmitirle
mis conocimientos, pesara mas lo aleman
que o mexicano. De momento mi
“Changuis’ nos ha dado muchas sorpresas
al evocar el Dia de Muertos, por ejemplo,
para ella es importante que la foto de su
Opa (abuelo) esté en la ofrenda; también
se pone a bailar si escucha un son
mexicano o una cumbia, se alegra cuando

oye que alguien menciona la palabra
“México’, o nos pide ver las fotos de cuando
era pequena y viajamos alla.

Respecto a los idiomas, bueno, mi esposo
y yo quedamos en algo: él le tenia que
hablar en aleman y yo en espanol para que
la Changuita pudiera adquirir ambos
idiomas. Es obvio que ni él ni yo podremos
ensenarle bien el idioma de uno y del otro
sin cometer equivocaciones, pero no falta el
momento en que a alguien se le salga una
palabra o frase en el idioma extranjero. Y,
obviamente, la nina “pochea’. Es divertido
escucharla decir, por ejemplo: “/ch bin teliz
porque meine Oma en el Krankenhaus ya
no esta mehr” (estoy teliz porque mi abuela
en el hospital no esta mas), pero tengo la
esperanza que algun dia pulira su espanol.

La peque sabe que puede manejar ambos
idiomas, pero pesa el aleman; asi que
cuando esta hablando con su abuela o tia
materna, se le pide que hable espanol
porque la “abu” o la “tia” no han podido
aprender la lengua germana. Y pasa lO
mismo con la Oma (abuela) o la Tante (tia)
si de pronto la nina las incluye en una

conversacion que teniamos ella y yo y esta-

bamos hablando en espanol; no, debe
hablarles en aleman.

Otra situacion que debo digerir (porque
aun me cuessssta lograrlo) es la libertad que
se le da a los ninos para su crecimiento. Hay
que dejarlos que exploren todo lo que

- Que si la criatura quiere comer batiéndose,
déjala para que sienta, ya aprendera a usar
los cubiertos.

- Que si brinca de aqui para alla y se rompe
algo o se lastima, déjaloooo, asi aprendera
que no debe saltar.

- Que se quiere ir solo a la casa de un
amiguito o que su primo lo lleva en autobus
a comprar algunas cosas, déjaloooos, asi
aprenden a hacerse responsables de ellos
mismos y de otros.

- Que las chicas y los chicos pueden irse a
dormir con la/el novia(o) y ellas pueden ir al
ginecologo para preguntar por opciones
anticonceptivas.. Whaaat?! Okey, aun no
llegamos a esa edad, pero parece que la
adolescencia con mi hija va a ser dura aqui
(me persigno).

Bueno, en México esto NO seria tan
posible ni prudente porque el mundo "es os-
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curo y esta lleno de terrores”. Pero claro, la
antigua forma en que me educaron ya no
aplica para la generacion de mi hija. Y no,
no es que vaya a ser “de cristal’, pero si es
verdad que golpear a un nino para que se
esté quieto o gritar, no ayudan, aunque yo
pensaba que era normal porque asi creci.
Ahora las investigaciones de cientificos y
especialistas en psicologia han podido
ayudarnos a educar con respeto, aunque
eso del “respeto’ se queda corto aqui en
Alemania, pues muchos nifos vy
adolescentes suelen ser groseros e
rrespetuosos con sus mayores.
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Ver que mi hija corre por el parque o que
se suba a los columpios sin necesidad de
tenerme de guarura porque alguien me la
vaya a jalar, es un alivio que no podria tener
en mi pais, donde los infantes pueden ser
arrebatados al menor descuido. De hecho
es una de las razones por las que tenia
pocas ganas de ser madre alla. Desearia que
en el mundo todos pudieran tener el
privilegio de transitar en paz, sin miedos,
sin temor a que te suban a un auto, que
llegue un comando y se lleven a las ninas,
que una bala perdida le de a tu ser amado.

Si existen los riesgos en Alemania, no es el
paraiso, aqui tenemos amenazas de
terrorismo y también hay locos sueltos,
como aquellos que el ano pasado pegaron
navajas y cuchillos en los juegos infantiles,
con la finalidad de que algun infante saliera
seriamente lastimado. O como un viejito
que hace unas semanas empezo a maldecir
a los ninos (sobre todo los migrantes) que
estaban jugando en el parque al que
solemos ir mi hija y yo; el tipo se agarro a
golpear y empujar a algunos.

Y ni qué decir de la pornografia infantil, esta
nacion tiene un alto namero de
consumidores de ésta, padres y madres 0
gente que discretamente ha hecho lo que
ha querido con muchisimos infantes; el caso
mas reciente se dio en Minster, en Renania
del Norte-Westtalia, pero ha de ser [a punta
del iceberg porque siguen encontrando a
los participantes de una gran red de
pedofilia. A estas cosas son las que, de
momento, tengo que proteger a mi
chiquilla. Bueno, olvidemos eso.

Me da ftristeza que mi hija no pueda
disfrutar unos taquitos de sal con tortillas
recién compradas en la tortilleria. Aqui
compro unas que estan y saben bien, pero
no son ni saben como las de que alla.

Aqui tampoco podemos darle frutas o
verduras que abundan en Latinoamérica,
como papayas, guayabas, chayotes,
nopales, maiz de diferentes colores vy
sabores. Aqui llegan algunas, pero son tan
caras y tan poco buenas, que se me van
las ganas de comprar. Asi que le doy lo
gue la temporada ofrece en cada estacion
del afio, aunque ella comeria fresas todo el
ano, no puede esperar hasta abril, 0 desea
una sandia, pero solo en verano llegan las
mas jugosas Yy buenas. No tengo a la mano
esos alimentos como los hay en la
Republica Mexicana.

La alimentacion alemana es variada, aun
Nno conozco toda, pero para mi se usa
mucha papa, pimientos morrones, pan de
diferentes harinas, muchos cereales,
zanahorias, carnes, salsas, coles. He
intentado hacer Frikadelen (albondigas),
pero no me salen, y para hacer una
Kartoffelsalat (ensalada de papas con
huevo, mayonesa, etc.) que le dan a mi
hija en su Kindergarten, ufff, no se me da,
menos con un marido vegano. Desde nina
no solia consumir carne, aunque en la
actualidad no me niego a una doble
docena de taquitos de maciza, asi que la
alimentacion de mi hija va por el mismo
rumbo.
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Momento, no se espanten ni me echen
monton: claro que consume alimentos de
origen animal, le he ofrecido de todo
desde que comenzo a interesarse por lo
que sus papis comian cuando iba
acercandose al ano de edad; ya después
fue mas selectiva y prefiere comer filetes
de pescado empanizado a la carne molida
de la pasta a la bolofiesa, 0 me pide un
pedacito del pollo rostizado que compro a
un puesto turco en vez de darle una
mordida a las salchichas.

Fotos: © Pixabay




Otro punto de batalla es que a mi me
educaron con “te comes todo, porque
mira que hay otros que no tienen..,
etcétera. Y mi marido no, a él no lo
obligaban a comerse hasta el altimo
arrocito. Y pues si, después lel que obligar
a los ninos a comerse todo, aunque
estuvieran a punto de dar el “botonazo,
era imprudente y contraproducente,
porque de ahi salen trastornos
alimenticios como la bulimia o la anorexia.
Entonces me relajé y dejo que la Changuis
coma lo que quiera y la cantidad que le
quepa en la barriguita.

Aaaah, pero para los dulces, ahi si que mi
marido y la Oma se pintan solos y me la
sonsacan. Mi madre y las noticias se
encargaron de mantener a raya la comida
chatarra. Si, si como dulces, soy fan del
chocolate y los helados, pero los consumo
con moderacion, lo cual no lo piensa uno
siendo chamaco, pero como les decia,
para obtener premios deliciosos (si si, cual
perritos), mis hermanos y yo teniamos que
ganarnoslos. ;Como? Teniendo buenas
calificaciones, porque recoger nuestros
juguetes o asear la casa eran tareas que no
ameritaban el dulce, eran nuestras
responsabilidades.

Pero mi hija, a sus tres primaveras, jque
va a entender de premios con una Oma
tan consentidora! Y aunque en cierto
modo, me “tranquiliza” que los dulces en
Alemania estan mas controlados en cuanto
a la calidad y cantidad de azucares que
contienen, evito darselos a mi Changuis.

Otra cuestion que me ha causado
conflicto en mi nueva tierra fue lo de dejar
a los hijos en guarderia o en el jardin de
NiNos. En mi entorno mexicano eso es
impensable, porque “las bendis’ se tienen
que quedar en casa con mama, quien
aparte de la chamba de la casa, tiene la de
ser educadora, y si falta el apoyo del padre
de los ninos, no aspira a tener una
actividad laboral bien remunerada, y pocas
mujeres cuentan con una tribu que les
cuide a los chamacos mientras se salen a
ganar el sustento. Las mujeres que tienen
trabajo fijo y ganan bien o cuentan con una
pareja comprometida con la crianza de los
ninos, se pueden dar “el lujo” de enviar a
sus criaturitas a estancias donde lOS
cuidaran mientras se van a laborar. Aqui en
Alemania no importa si eres de bajos 0
altos recursos: tienes una plaza asegurada
(cuando la hay) para tu "mini" y tienes la
oportunidad de usar las mananas para irte

al curso de integracion y aleman o para
incorporarte al trabajo o darle -jpor fin!- una
puena limpiadita a la casa o para irte a tomar
un café o desayuno con las amistades que
has hecho, que esto es algo muuuy
escencial ya que no esta tu familia u
amistades como en tu pais de origen para
apoyarte en caso de recoger a la criaturita o
cuidartela unas horas para echar romance

con el papa.

Mi madre si me “regand” porque la nina se
Iba a la Krippe (guarderia) apenas pasado el
primer cumpleanos. Que hasta los tres anos
de edad tenia que quedarme con ella
porque son los primordiales, que no tenia
nada importante que hacer. Yo quiero y
respeto a mi mamita, pero intenté hacerle
Ver que si tenia cosas importantes que hacer
y terminar en mi nuevo hogar: pulir mi nivel
de aleman, sacar la licencia de conducir,
trabajar para poder hacer aportaciones a mi
fondo de retiro (si es que llego a jubilarme,
|o |o), tener una casa limpia sin polen y sin
acaros (por mi alergia respiratoria), hacer
contacto con mi entorno germanoparlante,
darle un ejemplo a mi hija. Para ella es dificil
de entender porque daria lo que fuera por vi
vivir y disfrutar a la nieta que sonaba tener,
ya que tampoco nos pudo disfrutar a mis

hermanos y a mi al tener que ser la Unica
que nos sostenia (en toooodos los
sentidos). Si quise ser madre, pero no una
que se quedara las 24 horas pegada a la
cria. Lo siento, no me pasé la vida en la
universidad sonando en que al terminar,
me convertiria en madre, sin0 en una
profesionista, quien en caso de tener un
hijo, podria seguir ejerciendo o trabajando
después de una temporada.

No sé ustedes, pero criar a un hijo entre
dos culturas en como juntar el ying y el
yang para formar el tao: por un lado es
desgastante, por el otro gratificante, mas
al final te deja el doble de ensenanzas para
esta vida tan corta que tenemos en la
Tierra.

Y a ti, jcomo te ha ido tener y criar un
hijo en el extranjero? Cuéntanos tu
experiencia y enviala a la redaccion:
@revista contacto |

AL

AL
@extraorlynaria q 8 £

Sobre mi

Defefia de nacimiento, aunque le hayan
cambiado el nombre a mi lugar de
nacimiento por Ciudad de México.



comprar ositos de peluche antiguos de la
famosa empresa Steiff, fundada en 1880.

Los precios por osito fluctian desde los
9,99 euros hasta los 1,200 euros. ;Por

Reportaje

La tienda de los

ositos en Schnoor QUé tan caros? Bueno, muchos de ellos
son tan antiguos que precisan de una

SON DULCES, TIERNOS Y EN restauracion de calidad y eso cuesta.
CUANTO TENGAS UNO EN LA Otros son tan Unicos en su clase, que

T MANO, QUERRAS LLEVARTELO hallarlos es casi imposible.
& _j; A CASA LEJEI: ositos blancos de [? marca Steift
_ por ejemplo, datan del ano 1900, son
w8 por 3 Redaccion. muy apreciados porque su produccion
Vg fue limitada.

La ciudad de Bremen siempre tiene
sorpresas visuales que regalarnos. En esta
ocasion, la redaccion de
@revista_contacto_i visitd —con cita y
toda la cosa— la Casita de los Ositos en la
calle Stavendamm 9, en el barrio
medieval de Schnoor.

Verla desde afuera ya nos invita a
querer saber mas de esta tierna tiendita.
/Quién esta detras de esta idea? La
visionaria senora Karen Marten. Mas de
1000 ositos de su coleccion con todas
las formas, tamanos, materiales y textiles
qgue uno se pueda imaginar, estan aqui.

Estos esperan ansiosos por ser
comprados como regalo o para aquellos
amantes de lo antiguo que desean
completar una coleccion. Aqui se pueden

Hay otros que tienen botones en la
oreja como sello de garantia y hay ositos
que son tan diminutos, que coserlos es
un trabajo de genios, asi que se lleva sus
horas restaurar o producir uno nuevo.

La senora Marten nos explica que hubo
una fabricacion de 10 ositos con una
costura especial: la costura central. Al
término de la Primera Guerra Mundial, la
carencia de tela hizo que se cosieran
ositos con la costura central para ganar
metros de tela.

Un osito con lana mohair (fibra
procedente del pelo de la cabra de
Angora) fue producido en 1904 vy

subastado en 2004 por 51,700 euros,
nos comenta.

. Fotos: © Wendy Santoyo
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En el mundo de los coleccionistas —profiere
Karen Marten— es muy importante saber
aspectos relevantes a la hora de adquirir un
osito antiguo. Hay ositos Steiff que tienen
los brazos mas largos que otros. Estos son
unicos en su clase y, por ende, los mas
antiguos y valiosos. Asimismo es
iImportante observar si llevan el boton en (a
oreja izquierda junto con el numero de serie
impreso en una diminuta parte de tela
color amarilla. Si esto falta, el osito pierde
valor. Karen Marten nos contd que, de
hecho, hubo una guerra de competencias
entre la empresa Steiff y Hermann Teddlys,
creada esta ultima en 1912. Y bueno, jcual
es el osito preferido de Karen Marten? El

osito marinero. Es uno de los mas antiguos
y tiene una larga historia detras de él.

La variedad, calidad e historia que ofrecen
estos ositos es inigualable. Karen Marten
comentd que la tienda no cuenta con una
pagina web o redes sociales, asi que: “o
mas sencillo es darse una vuelta, merodear
la tienda por fuera y observar con
detenimiento el escaparate y, si te gusta
algo, llamame, yo vivo arriba y puedo
atenderte enseguida, recomienda la
carismatica Karen Marten mientras nos
despedimos de ella y le agradecemos por
permitirnos hacer este mini-reportaje.

Fotos: © Wendy Santoyo




Opinion
Musica, libros y
Spafs

La cuestion de mi
personalidad

Por Christian Lehn.

Muchas veces vuelvo a preguntarme la
misma cuestion: jQuién soy? No me
reflero a la informacidn que se podria
encontrar en un perfil personal. Claro, lo
que constituye tu personalidad depende
del ambiente en que vives. El lugar de
residencia, tu familia, amigos y profesores,
los medios sociales y los libros que lees,
todas esas cosas son importantes para
contestar a mi cuestion. Hay cosas que se
pueden elegir como tus libros o juegos
favoritos, pero también hay cosas como el
lugar de nacimiento y tu familia que no se
pueden elegir.

Mi madre nacid en la Republica
Dominicana. Igual que yo, mi padre nacio
en Alemania, pero su madre no, ella nacio
en Croacia. Para mi no era un choque, sino
una mezcla cultural. Ya de nino, conocl a
muchas cosas como la comida dominicana

pollo,
aguacate... mmmbh, qué rico...) y la musica

(arroz, habichuela, platanos,

latina.

Cuando me preguntan por mi

nacionalidad, digo que soy aleman.

Después tengo que explicar el origen de
mis padres. No me molesta la pregunta
sobre mi origen mientras tenga la
impresion de que se hace con respeto, y
siempre ha sido asi para mi. Sin embargo,
no todo el mundo experimenta lo mismo
y es un problema. Creo que la manera de
comunicacion es Importante para que
todas las cosas buenas puedan salir del
intercambio de culturas.

Entonces cuando era nino, no elegi a mi
familia. Pero como vivia con mis padres,
muchas veces visitabamos a la familia en
los paises respectivos y todavia escribo
con mis primos. Es obvio que mi familia

siempre sera parte de mi personalidad.
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historia personal: qué se hace con las cosas

gue se pueden influir. En la novela El
Alguimista, de Paulo Coelho, el autor nos

il
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ensena la importancia de tomar decisiones 3 0
| . ‘
en la vida. En vez de dejar creer en .
- . '
nuestros suenos y llevarse por la rutina,

deberiamos cumplir nuestra historia

personal.
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La cuestion de mi personalidad, por lo Foto: © Pixabay

tanto, es para mi también una cuestion del cosas recomendadas de muchas paginas

futuro. Aqui tengo en cuenta el web (palabra clave: data mining), donde se

documental The social dilemma, donde se puede ver cOmo los medios sociales cada

puede ver como los medios sociales cada vez mas forman parte de la personalidad de
vez mas forman parte de la personalidad mucha gente.

de mucha gente. Recomiendo ver este Es dificil contestar a mi cuestion del

documental, porque veo que para mucha principio, porque es compleja y la respuesta
gente jDUEI’"I, los medios sociales parecen cambia con el tiempg_ Yo sé que tengo el
ser algo demasiado importante para vivir. privilegio de elegir muchas cosas en mi vida
No se sabe como sera el futuro referidoala y por eso estoy muy agradecido. La
siguiente cuestion logica para mi seria:
;Quien quiero ser?

Influencia de los medios sociales, pero

tenemos una idea de la direccion en que se
camina aqui.

Para mi es importante reflexionar sobre

jHasta la proximal

pueden hacer con él y hay cosas que no se (hrictian L ehn

pueden controlar, como el newsfeedy las
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Mercadito digital —
lrueque

/TIENES ROPA QUE YA NO USAS,
PERO NO LA QUIERES TIRAR?
¢TIENES ACCESORIOS Y/O
PRODUCTOS EN CASA Y NO
SABES WOHIN DAMIT?
SIGUE LEYENDO PARA SABER
MAS.

Por la Redaccion.

Salir de compras es para muchos una
necesidad: es divertido, distrae y regala
momentos de satisfaccion —muchas
veces— inigualables. Cada que podemos,
compramos ropa O cosas  que
"necesitamos” y que después no sabemos
adonde con todo lo adquirido.

Esto -desde luego- nos ha puesto a
pensar al momento de comprar.

Observando con detenimiento el estudio
de #Labfresh, "Mode-Abfall-Index”, cada

lcon: © Freepik

persona tira alrededor de 5 kilos de ropa

al ano; solo un 10% de esta ropa se

reutiliza.

En el estudio fueron tomados como
muestra de analisis 15 paises de la
Comunidad Europea, con una escala de
100 a O, donde 100 es el valor mayor
para todos aquellos paises que para nada

son sustentables, y cero es para aquellas

naciones que mas se preocupan y ocupan
por ser sustentables en el ambito textil.

Pero, jy por qué ocurre esto, por qué
desechamos tan rapido la ropa? Hay
razones y estudios miles, pero las mas
Importantes son:

1. Por la calidad de la ropa.

2. A veces, por nuestra sed de consumo.

3. Por el acelerado cambio de colecciones
de moda.

Bajo la premisa "Comprame, usame y

tirame’, es como muchos de nosotros —de
forma  consciente ) Inconsciente—
consumimos textiles. ;jPor qué? Porque
como ya lo mencionamos: su calidad es
nula: o se rompen o se deslavan.

Recuerdo muy bien que cuando la
empresa Primark llegd a Bremen, ir a
comprar ropa alli era para muchos la locura.
Para mi fue un momento para poner a
prueba las prendas que alli se venden. Fui y
me compré ropa interior; su precio tan bajo
me puso a reflexionar inmediatamente:
;quién esta detras de esta mano de obra tan
barata? ;coOmo es que tres slips o pantaletas
cuestan tan solo 5 euros?

Llegué a casa y lavé las prendas. Al dia
siguiente me puse el primer slip. Mientras
Iba sentada en el tren rumbo al trabajo, sen-

ti una gran incomodidad. Bajé del tren y
mientras caminaba para llegar a mi
destino, senti que algo se movia
lastimandome. Llegué al trabajo, fu
inmediatamente al bano vy, joh, sorpresal
El slip se habia roto precisamente en el
puente de algodon, es decir, jel puente
solo estaba pegado, no estaba cosido! No
quiero decirles la incomodidad que pasé
tratando de pegar el slip en mi trabajo.

Y si, la calidad de las prendas de muchas
otras tiendas es muy baja o
practicamente nula. Esto hace que
cuando lavemos la ropa pierda color,
textura 0, como en mi caso, se
despegue. Entonces uno se ve "obligado”
a comprar otra vez. Y asi es como este
circulo textil vicioso se alimenta y se
extiende.

Para evitar este y otros problemas de
"Usame y tirame" hemos pensado en
crear un mercadito digital. Pero este es
muy especial: es un mercado de trueque.

Si, queremos ofrecer un trueque donde
tu, querida lectora, querido lector, puedas
enviar fotos de tus prendas Yy/o
accesorios que ya no necesites y nuestra
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TRUECA - COMPARTE - SUSTENTA

redaccion las publicara en cada edicion ;ASf FUNCIONA!
para darlas a conocer y avisarte cuando
halla alguien interesad@. Y lo mejor: {No
tienes que pagar nada! Nada de nada.
Solo es necesario que nos envies tu foto
y nosotros la subiremos en este ressort.

1. Selecciona tus
prendas y/o
accesorios que ya
no usas y desees
trocar.

Esperamos que alguien vea lo que ‘

ofreces y asl, con mucha suerte, podras
hacer trueque sin sentirte mal por "tirar"
lo que ya no necesitas.

2. Haz fotos de
calidad y envialas a
la redaccion.

Por supuesto, hay una sola cosa que
debes considerar antes de enviarnos tus
fotos: Que las prendas, productos,
accesorios y/o cosas que ya no necesites
y deseas trocar estén en excelente
estado y puedan ser reutilizadas.

3. La redaccion
publicara en cada
numero tus fotos y
con mucha suerte...

Sin mas preambulo: He aqui los pasos:

\1/
IMPORTANTE: La revista Cont@cto-i no 4. ..alguien vera tu :
se hace responsable por los trueques que  ofrecimiento y se pondra en

se puedan dar y haya inconformidad por ~ €ont@cito con nosotros.

parte de las partes que intercambien sus Una vez hecho esto, te
. haremos llegar un email
productos o accesorios.

para que continues de
manera personal el trueque.

TRUECA — COMPARTE — SUSTENTA

lcons de: © Freepik y Flaticor
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jPaséle marchantita/o!

iAsi se vel

Google Drive

Sorry, the file you have requested does
not exist.

Make sure that you have the correct URL and that the file
exists.

Video de: © Orly G. Grajeda y Wendy Santoyo

He aqui la informacién de Labfresh:

+info
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Vida saludable.

Trofologia... pero y eso
Jqué es?

Por Laura Modragon.

Bienvenidos a mi primer articulo de “Vida
Saludable”. Es para mi un placer
compartir lo que he aprendido en este
tiempo de manera personal vy
profesional.

Mis necesidades personales me llevaron
a la busqueda de un estilo de vida
saludable y fue asi como nacid en octubre
del 2020 mi proyecto: Bienestar Integral.
Pero antes de arrancar como fue mi
proceso de ser hotelera a health coach,
me gustaria presentarme.

Soy Laura Mondragbn, mexicana
viviendo en Paises Bajos. Estudié turismo,
area en donde llevo mas de 10 anos de
experiencia. Esto me dio la oportunidad
de acercarme a los idiomas y convivir con
personas de todo el mundo. Mi curiosidad
por vivir en el extranjero fue tan grande
que en el 2014 me fui por un ano a la
nacion holandesa.

cQue es la trofologia?

TELO CUENTATODO
MONDRAGON

[ £l
@blenestarintegral
Fotos: © Laura Modragon | Layout Wendy Santoyo

Vivir en otro sitio no es cosa facil, asi que
entre el “shock cultural’, mi nueva realidad y
mi proceso de adaptacion empecé a ganar
peso rapidamente a los pocos meses de
llegar a Paises Bajos.

En algln momento senti que ese no era
mi cuerpo ni era mi verdadero yo. Empece
una dura batalla con la bascula entre
subidas y bajadas de peso.

Finalmente, en el 2018 decidi que era
tiemmpo de hacer un cambio de raiz y
empecé a cambiar mis habitos alimenticios.

Primero lo hice sola y después tuve
curiosidad por saber si lo que estaba
haciendo era correcto y fue ahi como
empecé a involucrarme de manera
profesional en la trofologia.

Primero fui paciente, llevé un plan de
alimentacion disefado por un profesional y
me gusto tanto, que decidi estudiar vy
convertirme en health coach para poder
compartir -desde el conocimiento- este
cambio con mas personas. Quedarme con
todo lo que he aprendido seria un acto
egoista, sobre todo ahora que necesitamos
mas que nunca cuidar nuestra salud.

También me di cuenta que habia muchas
personas en mi situacion: querian hacer un
cambio y no sabian cdmo ni por donde
empezar. Ninguno de los profesionales con
guienes yo acudi antes me preguntd como

Ayudar a otros a ser mejor en todos
los sentidos es una de las mayores
satisfacciones de mi trabajo.

= Laura Mondragon
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También me di cuenta que habia muchas
personas en mi situacion: querian hacer un
cambio y no sabian cOmo ni por donde
empezar. Ninguno de los profesionales con
quienes yo acudi antes me preguntd cOmo
me sentia a nivel emocional, solo me daban
un plan, me explicaban qué comer y qué no
y jlisto!

Nadie habia tocado la parte emocional,
incluso cuando perdi todos los kilos que
habla ganado, en mi mente seguia mi
imagen pasada y me seguia poniendo la
ropa que tallas atras habia dejado. Me costo
reconocer mi nuevo Yo.

Asesm:ias integljales
en alimentacion

REIKI MASTER

COACH HEALTH
PLANT BASED

@bienestarintegral

!
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Es por eso que he considerado de suma
importancia tocar la parte emocional-
mental en mis clientes: eso que nos
conecta con nuestro verdadero ser.

Y fue asi como decidi emprender y
brindar a otros asesorias en alimentacion
de manera integral. Es decir: cuidando la
alimentacion, pero también la otra parte,
cosa que he logrado a través de Reiki, tema
que explicaré en el proximo articulo.

Pero regresemos a la trofologia. Casi todo
el mundo entiende perfecto que es el
Health Coach, pero... trofologia... ;y eso qué
es? Trofologia es el estudio de la correcta
seleccion, preparacion y combinacion de
alimentos para obtener un estado optimo
de salud y bienestar, buscando una buena
digestion y asimilacion de los nutrientes.

Es decir, hacer combinaciones correctas
de alimentos para ayudar a algo tan simple
como la pérdida de peso o incluso una
patologia que va desde la obesidad, la
diabetes o la hipertension, sélo por citar
algunos ejemplos.

El organismmo humano es capaz de
autoregenerarse de forma natural, de una
manera precisa y rapida.
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Un cambio total de salud puede darse
hasta en 90 dias solo a través de la
alimentacion. Pero mi método va mas
alla al trabajar con la parte emocional-
mental: situaciones atoradas que traemos
arrastrando y que no hemos reconocido
0 N0 hemos querido soltar.

Personalmente, creo en los beneficios
de la medicina natural, oriental vy
prehispanica. Cuando opté por el
vegetarianismo, pensé equivocadamente
gue no tenia muchas opciones para
comer, y ahora sé que hay muchisimas
maneras de  comer  saludable,
balanceado, nutritivo y sabroso. El cuerpo
y [a mente en conjunto son una maquina
perfecta. Una persona es reflejo de su
interior: si trabajas desde adentro, los
resultados se ven afuera.

Comer saludable es mucho mas
sencillo y economico de lo que todos
creen. Yo perdi peso de manera
saludable, sin rebote y sin esas
interminables subidas y bajadas. Al fin
hice las paces con la bascula y, por
motivada, por eso decidi emprender.

Estar flaco ya no esta de moda. Estar
saludable si lo es.
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Sobre mi

Laura Mondragon
e Defena de nacimiento, playense de
corazon y en Holanda por decision.
e Amante de la lectura, el café, los gatos,
el yoga y el estilo de vida saludable.
e Lic.en Turismo por el IPN.
Health Coach/Trofologa por el Instituto
Nacional de Trofologia.
e Maestra Reiki por el Colegio Mexicano
de Reiki en la Ciudad de México.
e (Creadora y fundadora de Bienestar
Integral.

@bienestarintegralmx . - ﬁ "

Foto: © Laura Mondragon.

Planes de alimentacion
FAMILIARES

BIENESTAR INTEGRAL
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Y ahora, jun snack muy saludable!

TROFOLOGIA
MASTERCLASS

BIENESTAR
INTEGRAL

;Como ganarte un lugar? Simplemente envia un mensaje a la redaccion y
| . completa la frase: "estar flaco ya no esta de moda, ..."
ingredientes.

- Coloca en una charola (cubierta con jApurate, solo hay 10 lugares disponibles!
napel para hornear) una cucharada de la ;iDonde tendra lugar? El Masterclass con Laura Mondragon tendra lugar en linea

mezcla hasta obtener de 14 a 16 galletas. a través de la plataforma Zoom.
- Mete al horno por 20 o 30 minutos o ;Cuando? 30 de abril de 2021 a las 20:00 hrs, hora de Europa,

hasta que los bordes de las galletas estén 13:00 hrs, hora Latinoamerica.

dﬂrﬂfilﬂﬂ- B _ (La hora no aplica en todos los paises, por favor, cerciorate del horario en tu pais).
- Deja enfriar y listo... ja disfrutart iCambia de dieta por una mas saludable ya!

Comer sano nunca fue tan facil vy
divertido. Puedes hacer esta receta para
un desayuno o snack, o puedes guardarla
para mas tarde y llevarla a donde sea.

Si te da hambre, puedes controlar el
antojo de una manera saludable.

Aqui vamos...

. .- I j' l : ' ’F 'h H' " i-\::"
Foto: © Laura Mondragon

Galletas de avena con platano

Preparacion:

Ingredientes:

- Prende el horno a 180 grados.

- Aplasta los platanos hasta formar un
oure.

- Mezcla este puré con el resto de los

3 platanos

Y3 taza de aceite de coco

2 tazas de avena

4 de taza de nibs de cacao
extracto de vainilla al gusto

& - . — — R — _—— g " - " _ '
1 1- E 'F'I_-!-Tr-:lirjl"'-"Tl' _ L . f I III'.' . .|||-' "-l




Lengua y
literatura

Marzo, 2021

Por Andrew Avila.

Antes, ahora... jdespués?

Buenas noches, primavera, bienvenida al
mes de abril. Te esperaba como suele ser
lo normal, como cada estacion acude al
mundo; sin embargo, en esta ocasion ya
nada se puede decir normal, al menos
como lo conociamos.

La anterior primavera llegd a México en
la  situacion del  confinamiento,
llevandonos al resguardo y a la quietud,
dandole ese respiro al mundo que tanto
necesitaba, como lo vimos en muchas
partes del mundo que son las de mayor
afluencia turistica. Poco a poco la
naturaleza fue recuperando terreno en o
que fue el fin del invierno, mientras las
personas sentlamos que nos habian
robado el mes de abril, sin dejarnos de
preguntar: jquién fue ese canalla para
atreverse a tanto? Ese mes tan mitico,
lleno de citas, canciones y peliculas.

Justo en Espana, varios intelectuales
retomaron la tan afamada cancion del
artista de Ubeda, Joaquin Sabina, en
medio de toda esta ruina causada por (a
incertidumbre. Se unieron para indagar
quién habia robado el mes de abril, a
través de un video con escenas de calles
vacias, como lo dice una cancion de Bob
Dylan, Desolation Row. Se unieron con el
proposito de apoyar a Medicos Sin
Fronteras en (a batalla contra el Covia-19.

Dejo aqui un hermoso texto de todo lo
que fue ocurriendo hace apenas un ano y
todavia: 4
‘“Quien nos cambio las ferias por
hospitales?

/Quién detuvo el reloj de las oficinas?
/Quién mato las verbenas con funerales?
/Quién silencio los vasos de las cantinas?
/Quién atrapa a ese ladron que ha soltado
nuestras manos, ha secuestrado al verano,
nos ha helado el corazon?”

Esto es una muestra mas de tantas de
que el arte -en este caso, las canciones-
es atemporal y, jquién diria?, un dia nos
robaron a todos el mes de abril. Al menos
sé que los recuerdos de una vida anterior
los guardo en el cajon donde guardo el
corazon.
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Y, llegando una vez mas a este hermoso
mes, con la consciencia de los dias
pasados, la memoria de lo perdido y lo
ganado en una guerra invisible con algo
que esta y es letal, un virus que sélo existe,
pero que nos ha hecho dano -aunque no
lo parezca a simple vista-, ya le hemos ido
ganando terreno.

La ciencia hizo lo suyo y, optimizando
tiempo, se ha logrado crear la vacuna,
como lo hemos visto. Ya el sector mas
vulnerable ha sido vacunado: nuestros
adultos mayores; poco a poco han ido
perdiendo ese miedo gracias a este paso y
pueden sentirse mas tranquilos para poder
volver un poco mas a la vida rutinaria.

Con esta confianza y sin olvido de lo que
se ha pasado, sabremos que ni la primera
ni la segunda ola seran lo mismo porque,
quien no supo atender o -en este caso-
“nadar’ al principio, sera lo mismo para
cualquiera que venga.

Pero la vida vuelve y sigue, que es lo
suyo, como lo fue llegar a la primavera,
despues de este invierno donde apretaba
el frio. Con gusto se puede celebrar que se
ha llegado aqui, que con dignidad es el
regalo de cada dia, sobre todo un acto de
rebeldia el querer salir a vivir y dar la cara a
estos tiempos.
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Para este tiempo, festejo y agradezco a
las cosas que me mantuvieron a flote: la
musica, que solia acompanarla con coros
desde mi sala o mientras hacia los
deberes, recorriendo los caminos de
Guanajuato, para que un tal José Alfredo
me dijera que la vida no valia nada; las
peliculas, que me recordaban que un dia
podria hacer o mismo y mirar desde
medianoche Paris; a las lagrimas, que el
amor y las distancias provocan al leer los
versos de Alejandra Pizarnik.

Con ese gusto vuelvo a este abril y miro
con buenos ojos al futuro, porque para
eso estan esos amigos que no te sueltan
ni se alejan en los peores momentos, la
familia que le quita el silencio a los malos
dias y el amor que te arroja una gota de
esperanza cuando la nube negra se
asoma a la cama. A ellos les digo jbuenas
noches, primavera, bienvenida al mes de
abrill, porque este texto es para usteq,
quien lo lee.

1. Participan en la cancion Andrés Suarez, Elvira
Sastre, Benjamin Prado, Zenet, Mabu, Travis
Birds, Rebeca |iménez, Lucas Masciano, Mi
Hermano Y Yo, Lucia Jiménez, Txetxu Altube,
Juan Zelada, Nat Simons, Maximiliano Calvo,
Litus, David Castro, Juan Espiga (Club del Rio),
Cris Méndez, Alexis Diaz Pimienta, Daniel
Hare, Josemi Sagaste y Jacob Reguilon.

Video en YouTube:
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